Du samedi 2 mai au dimanche 3 mai 2026
C.S.C JUDO BRIARE - DOJO DELVINGT
Rue du Port a Belleau — 45250 BRIARE-LE-CANAL



REGLEMENT

Les participants doivent étre licenciés a France JUDO

L’arbitrage sera fait par des jeunes arbitres.

Débutants acceptés

Inscriptions sur extranet avec le poids exact de chaque combattant.

Tous les judokas inscrits sans poids, seront retirés automatiquement de la liste.

Balance de contréle disponible

1 point par participant.
10 points pour une premieére place
5 points pour une seconde place
3 points pour une troisieme place
Bonus : 20 points par arbitre ou commissaire sportif

Buvette sur place.
Vente de gateaux
Verre de I’amitié aux responsables de clubs le dimanche midi.
Tombola

Centre Socio-Culturel, Square Armand THIEBAUT 45250 BRIARE
Président du club : Alexis Danne




Ouvert a la région centre

Département de L’Yonne, de la Niévre

Cadet(te)s débutants 2009/2011

Les judokas nés en 2009/2011

Ceinture de blanche a vert

Echauffement individuel

Répartition en poules de 4 ou 5 avec arbitrage éducatif.
Nombre de participants : 80

eTemps de combat : 2 minutes
eRéglement FFIDA

Horaires :

e 10h a 10h30 : confirmation de la présence des combattants par les coachs (pas de pesée sur
place, une vérification pourra avoir lieu)
10h30 a 11h : échauffement individuel
11h10 : répartition et début des combats
13h00 : fin prévisionnelle de I'animation cade(te)s débutants

Juniors / Seniors Kyu 2008 et avant

Les judokas nés en 2008 et avant

Ceinture de blanche a marron

Echauffement individuel

De la ceinture blanche a vert, poules 4 a 5 avec arbitrage éducatif

De bleu a marron, répartition en poules de 3 ou 4 et les 2 premieres de chaque poules sort en tableau avec
arbitrage éducatif.

Nombre de participants : 100

eTemps de combat : 3 minutes
eReglement FFJDA

Horaires :

e 12h30 a 13h : confirmation de la présence des combattants par les coachs (pas de pesée sur
place, une vérification pourra avoir lieu)
13h a 13h30 : échauffement individuel

e 13h40 : répartition et début des combats

Centre Socio-Culturel, Square Armand THIEBAUT 45250 BRIARE
Président du club : Alexis Danne




Pré poussin(e)s 2018/2019

Ouvert a une sélection de club :
Gien, Lorris, Sully, Chateauneuf sur Loire, Amilly, Bellegarde, Chalette, Chatillon-Coligny, Coullons, Courtenay, Belleville, Pithiviers, Artenay,
Ferolles et JC Poyaudin.

Les enfants nésen 2018/2019

Echauffement en commun

Répartition en poules de 3 ou 4 avec arbitrage éducatif.
Nombre de participants : 150

eTemps de combat : 1 minute 30
eLe combat s’arréte au cumul des 20 points.
eLa saisie est installée.

Horaires :

o 9h a9h30: confirmation de la présence des combattants par les coachs (pas de pesée sur place,
une vérification pourra avoir lieu)
9h30 a 9h45 : échauffement collectif
9h50 : répartition et début des combats
12h00 : fin prévisionnelle de I'animation pré poussin(e)s.

Poussin(e)s 2016/2017

Ouvert a une sélection de club :
Gien, Lorris, Sully, Chateauneuf sur Loire, Amilly, Bellegarde, Chalette, Chatillon-Coligny, Coullons, Courtenay, Belleville, Pithiviers, Artenay,
Ferolles et JC Poyaudin.

Les enfants nésen 2016/2017

Echauffement en commun

Répartition en poules de 3 ou 4 avec arbitrage éducatif.
Nombre de participants : 150

eTemps de combat : 1 minute 30
eLe combat s’arréte au cumul des 20 points.

Horaires :

e 11h30 a 12h00 : confirmation de la présence des combattants par les coachs (pas de pesée sur
place, une vérification pourra avoir lieu)
12h00 a 12h20 : échauffement collectif
12h30 : répartition et début des combats
14h30 : fin prévisionnelle de I'animation pré poussin(e)s.

Centre Socio-Culturel, Square Armand THIEBAUT 45250 BRIARE
Président du club : Alexis Danne




Benjamin(e)s 2014/2015

Ouvert au département

Les enfants nésen 2014/2015

Echauffement en commun

Répartition en poules de 4 ou 5 avec arbitrage éducatif.
Nombre de participants : 90

eTemps de combat : 2 minutes
eReglement FFJDA

Horaires :

e 14h a 14h30: confirmation de la présence des combattants par les coachs (pas de pesée sur
place, une vérification pourra avoir lieu)

e 14h30 a 14h45 : échauffement collectif

e 14h50 : répartition et début des combats

e 17h30 : fin prévisionnelle de I'animation benjamin(e)s

Minimes débutants 2012/2013

Ouvert au département

Les enfants nés en 2012/2013

Ceinture de blanche a orange

Echauffement en commun

Répartition en poules de 4 ou 5 avec arbitrage éducatif.
Nombre de participants : 70

eTemps de combat : 2 minutes
eRéglement FFIDA

Horaires :

e 14h a 14h30: confirmation de la présence des combattants par les coachs (pas de pesée sur
place, une vérification pourra avoir lieu)

e 14h30 a 14h45 : échauffement collectif

e 14h50 : répartition et début des combats

e 17h30: fin prévisionnelle de I'animation Minimes débutants

Centre Socio-Culturel, Square Armand THIEBAUT 45250 BRIARE
Président du club : Alexis Danne




Inscription avant le mardi 28 avril
Par extranet pour toutes les catégories

Pour plus d’informations, vous pouvez nous contacter a I'adresse mail ci-
dessous :

Centre Socio-Culturel, Square Armand THIEBAUT 45250 BRIARE
Président du club : Alexis Danne




